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- goli” una escwela central, cuyos hendiicns efec..

4 t?_xs;brazcb oc.psnsaiqle,. Téjrs de “sertites-al.
" Istada le ‘sun:perjudieiales, se destinardn a ofi.

-l ‘mejor servicio "de los ciudadanos.

selud, sezun la constitucion, lu sangre,

~ariedad de manjares. |

mante el apetito, arruinan las mejores’ consli-

N .

L \"..‘nls:’«a:.\"
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desgracia“del vicio«6- de-una eiega pasion;: cstaw
ban- expaestos & perder la vidaien el inomento.
de empezarla- -4 -gozart i*de ‘corfeccion en.fin,
para Jos nirios 1 aun':parn-los.ijovenes que, in-:
diciles-i enemigds de todaisujecien;- mo oyen:
71 lis amonestaciones: de~los. padres, i, las ex-
horraciones- de -sas maestros, ‘ni las reprenciones:
de sus.amos; 3 I unr establecimiento. semejante
Mo sefi:un bien:cierto. i positive para-todes?.
0o serd-¥gnalmentariiil & lospobreiji rices,
t-sn abandore perjudicial a'los nitos.i & los:
ncianos @ VU R Y R, 4

. Ly PR T E LR Sy, -
Touas las ‘provincias -del Estado, vand par
ticipar de sos vemtajay, porque-aili ballaran ene.
trada las: personas: que iquieran aprender un
oficio «til; se, les wnsefard, i volverd cada.una
a4 la proviveia de s nacimiento o wecindad &
poner ien ejercicio. Jos: canocimicntos que-hava:
adyuiridoy ‘en: provecho- suye i de sus corspa-:
triotas! 4 Serd, -pues,.la. casa de: refujie de. Bo-

f

tos harim honor<di-Ia capital del Estado-i estimue
hran-el. patriotisme-iie las - demas -/ previncias,
sirvizndo :dé modele ¥-sus respectivas Cimaras:
para qné‘i::mi"guenwf“guala establecimientos ses
gun sus frooliades: b PCUrSOs: ow.s I v sl
- - Destraidaili vagmocia  peeniciosa holgazane-
ria, cimemadad.das bienas: costumbres “por’ me--
dio deltrabajo¥*de {a ocupacion,.las irtes reci
birdn .emré‘*r‘poeplros:-un ‘impulse efigaz, ‘poes

tios que proporcionindeles la subsistencia, con-
teihayan -4 aumeatar la. riquera paillica. + Los
artésanos recibirdn ensus talleres.jovenes ims-
truidos que des'ayuden, oficiales howrados que
cumplan sus comprometimientos; habiles disci-
pulos (ue perfeccionen‘su suber en los difercntes
ramos de los ‘drtes mecanicas. Nada quedaria’
que desear i se dictase un reglamento soh.e 1ns
gremios, euya organizicion reclima nrjentemen-
te lu pekeia, Ia perfeccion de las. mismas drtes-i |

Tales son  nuestro parecer los restltados que
dehen esperarse: deb-decreto que hoi se publica®
en el < Constitueional ; ¥ i seria por demas enca~
recer los bienes que va 4 repartar: el otro sexo,
cuya ‘sverte -haside tan descuidadh entre noso-
tras 1 ‘euya conducta en la jente -obseura. i sin
eduracion, ejerce tanta influencin sobre:la morol
puslica. Pocod poco se les ird inspirarwlo.amor
al Lrabajn,a aqueltas mujeres habituadss i la ocio-
silad 14 todos los vicios,, i los jivenes que sale
g de la. casa, . no prostituiran sa pudor, par ja
misecia, que regularmentees una . cousecueucia
mecesaria de-la ignorancia. © 7 e TN s

Las imtenciones saludables del-Sr; Moreno i
del virrei-Expeleta’seran alrora evmplidas. ; Loor
«elerno 3.7 Camara. de: provincia -fue ha viecre-
¢ado suejéucion:i proporcronado Jes medios de
fue se hagan-efectivas! ; Gratitud ai Sr. Gober-
nador que las ha promovida, i-al jefe del Estado
4ue recomends un establecimienio. semejanie al”
altino Congreso! . -~ . - : =
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- HIJIENE I SALUBRIDAD. .

Precepns utiles para la conservacton de 1’
? rr
edud ¢ la estacion. , ]

La alimentacion no debe ser ‘wniforme. —
Jial wua necosidad (de variar las gnsLingiis i[ue::‘
se intraducen en el estomago, afin de: que' estan
s¢ acoslumbre d sus diversas twpresiones; per's
0o se debe usar A cada comida de wna grande

o

o

¥ .
2.2 Los platos que exitan inmoderada

ticivikes. : - .

3 @ Guardado por mai laro tiempo, ¢l
mejor pan se altera. - Bl pan cailente es indi-
jestai-cl pan moreno es wenos nutritivo que

i

nieate: para el use “alimedtario.., 5ips .0« g
I, 7.9 Se puedeshacer muchas comidas en el
ldiq,;xg;em‘.:amcs .de comenza¥ una nueva, es me-
méslermguardar'-siempm~ -a:quecla dijestion. de:
Jas. precedentes. se +haya hecho, i para esto, son
mecesarias, por lo menos, . cuatro-; horas., ,Los
‘nifies- deben.comer mas._a menudo que.los adul-
s 1 los viejos, " porque .tienen. uccesidad. de.
screcer, ‘mieutras. qne }os.olros we tienen que
’hacer - sino - reparar; las . pérdidas- que:han su-,
Arido. L e Ty

v, 8: % Que todo-‘cambio ‘de alimentacion nn
®e haga sino.de vna wanera gradual: ylimentos
poco sanos, pers 4 los cuales esia acostumbiznda
sel estdmago,.son frecuenlemente preferibles a
uno wmas salodable que:;mo-se: hayva acostum-
‘}_’rado'. N R M i b e emedna il

T,

t 1 A
0 . 9. El viejo.Hark mgchas.comidas en el diap
1 no fatigard su estomago . Una sola. comida
tode sou nocivos d la-vepéz los excésos en
alimentos i en lok Jicores fuertes. . .. - PR
Zoi-10. Kl que.estuviere: dotade. de-.ana eonsw
titucien fueste ne siewnpre tendrd un buen estée
;maga.. Cuando ne,_ seisienten: necesidadesirre~
igulures’ que -indiquen:,uma. grande. sensibilidad

2

L del._estémago, o arersion i los alientos, | que

:anuncia.lasinercia de este drgans, cuando_se

jrespira faciimente, ifque no.se experimentan

‘eolicos, ni horboriguos, se e.id: enesludo de
f‘dij‘-'“r bien. - . 55, EPRT s g
ri. El hombee rohusto debe towmar alimen-
 tog tenaces, que exciten los érganasde la dijes-
tion, estimulen i sostengan la organizacion. 7"
" 12, Kl réjimen de las personas robustas
debe setmui variado. Sin entregarse a excésos,
deben mudas frecuentemente sn método de vida:
<13 El alimeato de las persoras débiles,
achecosss 1 walctudinarias, ha de ser sustanetal,
lijero, i tomado en .pequefa cautidlad muchas
veces al dia.  Los vejetales flatulentos no Jos
convienen: ningunas suslonecias grasosas, wis-
cosas i pesadas,, Ejercicie moderaldo, Latios
tibios, 6 frescos. : Fricciones secas en la picl.
Acostarse lemprano, al mediodia con preferencia
g loda “otra_exposicion, levantarse por.Ta mu-
Tana, aeostarse de nyevorsise tiene cansancio,
evitar el frio. de:la maRana- i de-la ‘noche, €l
sot dél modiodia, los- vapores .i 12, uiebls, i no
trabajar Jamas- iumediatamaute- despues - da: lus
comidas. " T L TiRue oo 8 munde o
e v g% Bl alimentor animals donviene. énl el
‘norte, U duranie- las eswaciones trias. Los hihi-
tantescde los paises cilidos.se encuentran mejor
con-las sustaneias vejetales. = Réjimen- mixto en
tos climas. templadosei i v oL L .
"~ 5. En invierno-se-pueden usar alimentos
fuertes, excitanies, gque cXijan.una accion ¥igom
rosa del estdmagn, U bebidus estimolantes, fo
esta estacion las fuerzas dijestivas ticnen su mam
yor enerjia; debe elercitarse fuertemeante el es-
tomage, para qué. pucda dar alos otros drganos
la fuérza de resistic 4 la impresion del'frin; se
duerime, 1 se come mus que en las otras usta-
ciones.. Tambien, dcia ‘et tin ded invierno, se
debe tener 3 dieta,” porque Ta superabuniancia

-4

N L

maciones para la primavera.

16.-T.a prinsvern es la estacion de Ta ved
jetrcion. La sangre, va e excdso. circula con
mus actividad. Dehe uno disminnir su slimento,
UIAT CON p:'cfc:‘chc.kl snstancias veietales; heber
WIS Yinoe que en invierno, i guae dsle sea BED
dhero, 1.osig mezelade ool Lo eonsti-
Jgueinites sigreioe ;

fiod it £ ‘ Lt Tk,
g e ria d S SR T AN e N

et Pase repeiitiio Ul Badielsl friop e Wy o
“cicio violenlo si nn reposa’ complélo ; 1 no nbuis

doiiar ngui'.[u‘m:{o: los vestidos _de iuvierno. -

7 i5. Kl estio sctiva el sistema venoso, 1 Ta
socrecion de Ta Dilis.. Fdiovoes dehen usarge
‘carnes blancas, Ins de les abimales jovenes, Te-.

com agua fresea, ihusar de salsas ‘con modera-
cion.- " Los zlimentos compacias, las vieadhs

=l Llanco; el que, conticne sulvady e cnmo-
hece prontasents ;- ol non de

e Ay t“- P

AN, R PR L Lo

nocivos durante el ‘gran calor. Uin
P o e

v s da

- - RO
P -

«por dia expoue a frecugntes indijestiones. Sohre-

de la_sangre en esta época, dispene a las inlla-.

expuestas i las,

grimbees i frwas, heise pece Vivo j-imreze’ado .

grasosas 4 viseossy, i los ejorcipios yiolenios, -
. san i

-t —— kL

i 19 Las personas Mo

: guiseo bilivio. deben usar
r"}demgipn.. : Lassvejetples |
‘mas.” [a:vida del homb
“variada,; i"si. o tieue
- para:la plétra.( digposicio
_bucer uso-de. todos los :
GV 20, Aquelen quirn,
_debe tomar-alinientos po
,refrescantes; que haga. u
tabstéugace de ¥ivo..puro
"Mas carnes blangas, las ve
frutas_deben hacer'ia by
8 uno pletorico; debe. avit
fAlénlos, grasosos, oleosoy,

'vino, I nunca pure;. prel
icarnes blancase . ok gl
Y 2r2ee Bl jndividoo Wil
Ailtimo réjimen,, evilar Ly
‘estimulantes ; Yos acidos
100 e es ventajosa;: ingur
‘queso, ni alimentasdalees
porco vino, d:meecladni s
:deradp ; .sueto prolongad
g" “23; 'EF indiyiduo . nes
walinrentos. viscosas, . legoyr
o fermentados, manjares
i1 soldas excitantes; qua ¢
‘i cocidoy carnes: hlancas
ide’ ternedo. condero,, yail

gl

L3 fratas;. que.bebnn sie

16 exdra hien - prepardi,
‘de carmes negras, vaca,. p
"vada de pescado do mar,
- riscos, ni-cartes. taladas
lijero por wna tempuratara
‘dmeda; frocuentes dicir
-+ 23. Los linfaticos 3
mucho de veetales; las
anti ~esearhiitizas, 1 Jdure
nada de aliwentus erams
vengan-de- aniinales [ave
harinosos, ui degumbres, fe
carnes ahundintes en (i
volaieria, elc. useny puere
jeneroson;licores esnieiluos
es imlispensable sgbra 1o
seca .y edlida; la ociosided
linfatien: lea conviene.m
‘sueno Ljern, 1elaire do
"% 2400 Pocas viandas
las legumbres, raices, youh
venienless un vine lijern:
‘gainas- habidas - espirithoss
vida se aleluute se necesi
tinico I mas reparmlor,
L X =
Lt : I LAY e
. Voarios cludulanas ar
ciones que rijen Loi en
-CUYsS TINODRAs Yeutais s
nunea paloahles con owsio
eonzpiradores .del 23.de |
que se impriman 3 circul:
parn Lodor. de la nigivn
mui pavitenlarmente da
provesaion, lus ;l‘negn‘.(ui e
defénsa de sus clientes, L.
con este objetn una suseri
gueda Ao boj en minlanie
del semar Antanin Velaz,
que tengan a-hien, cousiy
que gqueran contsmaer. 1

L i
FEe et 1 i
pary potite. on claro las g
tmpresion se hevd bajo
mismds senores efenton
correcta, 1 los suseritores
ejemplares- de cada defens
sobranle en dinero, sere 2
JGasa de refujls mandaids
| reara de esia pfovinein T .
producto “de las siscuicion
presjon: -~ 1a causa et
fen este gasa el B




